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النساء المدافعات عن حقوق الإنسان
مال أفريقيا �ي الشرق الأوسط و�ش �ف

اه النساء �ي ت�ج رو�ن ر الفضاء الإلك�ت يناهضن العنف ع�ب





نت ديناميكيات القوّة الاجتماعيّة والاقتصاديةّ بل وتضخّمها وتعكسها. بسبب  ن�ت نت هي تمثّل لحياتنا خارجها. غالبًا ما تعزّز ديناميكيات الإ ن�ت حياتنا على الإ
نسان، وخاصّة منهم النّساء، إلى  ق الأوسط وشمال إفريقيا، انتقل المدافعون/ات عن حقوق الإ ي منطقة ال�ش

نت �ف ن�ت تقلّص المساحات غ�ي المتّصلة بالإ
ي التّنمية وتوف�ي سبل العيش والصّحة 

نت للتّنظيم والمناصرة والتّعبئة. تعُتَ�ب منصّات وسائل التوّاصل الاجتماعي أدوات لتحقيق حقوق النّساء �ف ن�ت الإ
ي التّنمّر والتحرشّ.

والوصول إلى المعلومة والتّعليم والتّشبيك والمناصرة وإعلاء أصوات النّساء ووجهات نظرهنّ. إلاّ أنهّا استُخدِمت أيضًا �ف
نت لتحدّي  ن�ت النّسائيّة مثل #مِي توُ )#أنا أيضا( مساحات على الإ نسان والنّاشطات والصّحفيّات والحركات  بينما استخدمت المدافعات عن حقوق الإ
ي التّطور. قد تتعرضّ المدافعات 

يذاء النّساء. حيث تختلف طبيعة الهجمات وتستمرّ �ف احتكار الخطاب، أصبحت هذه المساحات أيضًا أماكن إضافيّة لإ
الحميمة دون موافقة صاحبتها،  المعلومات  أو  الصّور  الجنسيّة ون�ش  الهويةّ والمطاردة والتّشه�ي والشّتائم  للمضايقات وانتحال  نسان  الإ عن حقوق 
ييف العميق والمراقبة. إنّ لهذه الهجمات تأث�ي هائل على  ز ّ بالإضافة إلى إفشاء المعلومات الشّخصيّة والهجمات الممنهجة والتّهديدات بالاغتصاب وال�ت
نسان وأمنهنّ وعلاقاتهنّ الحميمة ونشاطهنّ، إذ أنّ الخوف والأذى الّذي يرُتكب على نطاق واسع ودون عقاب، يحدّ بشدة  حياة المدافعات عن حقوق الإ

نت. ن�ت ي الميدان وعلى الإ
ي المشاركة السّياسيّة العامّة �ف

من حقّ النّساء �ف
ي جميع 

نسان، مستفيدة من أنّ تكنولوجيا اليوم قد تغلغلت �ف نت، أصبحت المراقبة أداة قوية ضد المدافعات عن حقوق الإ ن�ت ضافة إلى العنف ع�ب الإ بالإ
جوانب حياتنا العامة والخاصة أيضًا. يقدم تقرير فرونت لاين ديفندرز »السلام ع�ب بيجاسوس« دليلاً على كيفية استهداف الصحفيات والمدافعات 
ي البحرين 

نسان �ف ي برنامج التجسس بيجاسوس المُستخدم ضد المدافعات عن حقوق الإ
عي �ف نسان على وجه التحديد. يش�ي التحقيق ال�ش عن حقوق الإ

ي حياتهن 
ي حالة دائمة من الخوف، ويصبحن معزولات اجتماعيًا، ويشعرن بالتقيّد �ف

والأردن إلى آثاره الخاصة على النوع الاجتماعي، مما يجعلهن »يعشن �ف
الاجتماعية وعملهن ونشاطهن«.

ن أن  ي ح�ي
نت، غالبًا ما يتم التقليل من أهمية هذه الهجمات. �ف ن�ت نسان وشدّتها ع�ب الإ على الرغم من حجم حالات استهداف المدافعات عن حقوق الإ

نسان والحركات النسائية والناشطات الرقميات يتخذن  كات التكنولوجيا والسياسات لا تأخذ هذا العنف على محمل الجد، فإن المدافعات عن حقوق الإ �ش
إجراءات لحماية أنفسهن.

ي ذلك الاختفاء القسريّ 
ي جعلتهنّ أك�ث هشاشة، بما �ف

نسان الـ 12من خلال هذه الرزنامة الحائطيّة، بعض تجاربهنّ ال�ت تروي المدافعات عن حقوق الإ
ي تمّ الكشف عنها ع�ب نشاطهنّ المذهل، ولكن 

اً بالحقيقة الّ�ت نت. يمثّل كلّ شهر تذك�ي ن�ت والاعتقال والتّعذيب والتّجريم والمراقبة والثّلب والهرسلة ع�ب الإ
نت. ن�ت ي الفضاء المادّي وع�ب الإ

ي كان عليهنّ تحمّلها �ف
أيضًا الأعمال الانتقاميّة الرهيبة ال�ت

لقد تقاسمت معنا هؤلاء النّساء الملهمات قصصهنّ بجرأة ومن منطلق وجهات نظرهنّ، ومن ثمّة حوّلتها كلّ من الفنّانة والرسّامة لينا مرهج والمصمّمة 
مايا الشامي إلى أعمال فنيّة صمّمت لتكريمهنّ والاحتفاء بهنّ.

اف بنضالهنّ وتوف�ي الحماية الكاملة لهنّ. ي الاع�ت
اما وتقديرا لهنّ، نرجو أن يساهم هذا العمل �ف اح�ت

فريق فرونت لاين ديفندرز

Our life online is a projection of our life offline. Online dynamics often reinforce, amplify and mirror social and economic power 
dynamics. As a result of the shrinking of offline political spaces in the Middle East and North Africa (MENA) region, human 
rights defenders, particularly women, moved to the online sphere for organising, advocating and mobilising. Social media 
platforms are seen as instruments for the realization of women’s rights to development, livelihoods, health, information, 
education, networking, and advocacy, and the amplifying of women’s voices and viewpoints. But they have also been used 
for bullying and harassment.
While women human rights defenders, activists, journalists, and women’s movements such as #MeToo have used online 
spaces to challenge monopolized discourses, these spaces have also become additional arenas for women to be harmed. 
The nature of the attacks varies and continues to evolve. Women human rights defenders may experience harassment, 
impersonation, stalking, defamation, sexual slurs, dissemination of intimate images or information without consent, doxxing, 
coordinated boot and troll attacks, threats of rape, deep fakes, and surveillance. The impact of these attacks on the lives, 
security, intimacy and activism of women human rights defenders is immense. Widely perpetrated and unpunished, the fear 
and harm caused is severely curtailing women’s right to online and public political participation.
In addition to online violence, surveillance has become a powerful tool against women human rights defenders, taking 
advantage of how today’s technology has permeated all aspects of our public but also private lives. Front Line Defenders 
report “Peace via Pegasus” provides evidence of how women journalists and human rights advocates are specifically 
targeted. A forensic investigation to the Pegasus spyware used against women HRDs in Bahrain and Jordan notes its 
particular gendered impacts, making them “live in a perpetual state of fear, become socially isolated, and be restricted in 
their social lives, work, and activism.”
Despite the scale and severity of cases of women human rights defenders targeted online, these attacks are often trivialized. 
While tech companies and policies are not taking this violence seriously, WHRDs, feminist movements and digital activists 
are taking action to protect themselves.
The 12 WHRDs who appear in this calendar relate some of their most vulnerable experiences, including being forcibly 
disappeared, arrested, tortured, criminalised, surveilled, slandered and harassed online. Every month serves as a reminder of 
the truth revealed in their amazing work, but also the terrible reprisals they have had to endure in online and physical spaces. 
These inspiring women have daringly shared their stories with us from their own perspective, which artist and illustrator Lena 
Merhaj and designer Maya Chami have delightfully transformed into artistic works created to honour and celebrate them.
From our profound respect and admiration, we hope this calendar contributes to the recognition of their work and the 
fulfillment of their protection.
Front Line Defenders team



ي سنة 2018. أستخدم منصّات 
ف إنسان � إنسان كباحثة وصحفية مستقلّة. انضممت إلى الشبكة العربية لمعلومات حقوق ال ي مجال حقوق ال

ف إنسان من مصر، أعمل � »أنا شيماء سامي، مدافعة عن حقوق ال

ي فرقة ضخمة من الأجهزة الأمنيّة  لزن ي 20 مايو/أيار 2020، حيث داهمت م�
ف ي � تنت لأغراض المناصرة وتعزيز حريةّ الوصول إلى المعلومة. ونتيجة لذلك، تمّ اعتقال إن� إعلام على ال التّواصل الاجتماعي ووسائل ال

بي. خضعت حينها للاختفاء القسري طوال  إرهاب وقوّات أمن الدولة. كما تمّ أخذ هاتفي الخلويّ وجهاز الكمبيوتر المحمول الخاصّ � ين بالكامل من قسم مكافحة ال متكوّنة ممّا يقارب 25 إلى 30 عنصرا مسلحّ�

ن أمن الدّولة( أين تمّ التّحقيق معي. ي مكان مجهول )اكتشفت لاحقًا أنه مب�
ف شة أياّم � ع�

ي زنزانة انفراديةّ لمدّة 5 أشهر.
ف إسكندرية أين وُضعت � ي إلى مديريةّ أمن ال

ن ي 30 مايو/أيار 2020، مثُلت أمام نيابة أمن الدّولة العليا بالقاهرة، حيث تمّ إجراء تحقيق رسمي معي على مدار اليوم. ثم نقلو�
ف �

إثبات الحقائق المتعلّقة بالعنف الجسديّ  نّي ل ي محاولة م�
ف ي الحصول على رعاية طبيّة، �

ف ي �
ق ض�بت عن الطّعام تنديدا بهذا الانتهاك ومطالبة بحقو� ب/أيلول 2020، كنت ضحيّة للعنف الجسديّ... فأ ي سبتم�

ف �

ي 2021، صدر قرار من المحكمة 
ن ي 23 يناير/ كانون الثّا�

ف ي إلى سجن القناطر. �
ن شين الأوّل، عندما اختفت جميع آثار العنف من جسدي، نقلو� ي 8 أكتوبر/ت�

ف الذي تعرضّت له، لكن دون جدوى... بعد شهر، و�

ي زنزانة انفراديةّ 
ف ي القناطر �

ف ي نفس نقطة البداية بتهم قديمة جديدة. حينها، قرّروا وضعي �
ف ياً � ي أخ� ي مصر، لأجد نفس

ف ي مدن مختلفة �
ف ي من مركز احتجاز إلى آخر �

ن ي. لكن خلال 7 أيام، ظلّوا ينقلون�
ن إفراج ع� بال

ي معزولةً عن السّجينات الأخريات: لا محادثات ولا تواصل ولا راديو ولا قلم ولا ورقة...
ئ ي إلى زنزانة عاديةّ حيث صدرت أوامر بإبقا�

ن ض�بت عن الطّعام لمدّة 48 ساعة. بعد 7 أياّم من المفاوضات، أخذو� أين أ

شطة  ي ميكروباص ووضع ضابط �
ف ي �

ن نّي مغادرة الزنّزانة دون إخبار أيّ من السّجينات. اقتادو� ي 29 أغسطس/آب 2021. إذ وعلى السّاعة الخامسة مساءً، طُلِب م�
ف تّ غادرت السجن � ظلّ هذا الوضع مستمرّا ح�

ي. كان المحامون/يات بانتظاري )وبانتظار السجناء والسّجينات الآخرين/ات المفرج 
ت ي بالاتصّال بأسر� ي القاهرة، أين سُمح ل

ف ي المكتب المركزي لأمن الدّولة �
ف ي � ي... ثم وجدت نفس

ن قطعة قماش على عي�

عنهم/ن(.

زنل. ياً إلى الم� وبعد بضع ساعات، عدت أخ�

ي 
ت ي قيمة الحريةّ والحقوق الّ� ي ممتنّة لها إذ أنهّا أكّدت ل ي الأخ�

ف ن الحريةّ والّراحة والهدوء والشّبع والرّواء، ورغم كونها تجربة قاسية للغاية، أنا � ي تعلّمت من خلالها مع�
ن لقد كانت رحلة شاقّة ومؤلمة، لكنّ�

ي أفخر بامتلاكها... سواء أكانت منطوقة أو مكتوبة... لكل كلمة قيمتها الباقية«.
ت ي قيمة الكلمة ال� أعمل وأعيش من أجلها. لقد أكدّت ل
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“My name is Shaimaa Samy, I am a woman human rights defender from Egypt, working as a researcher and freelance journalist in the human rights field. 
In 2018, I joined the Arabic Network for Human Rights Information (ANHRI). I have actively used social media and online media platforms for advocacy 
purposes and to promote freedom of information.
For this, on 20 May 2020, I was arrested. A huge security apparatus appeared at my door: between 25 and 30 agents from the anti-terrorist section and 
state security forces came to arrest me. They were fully armed. My cell phone and my laptop were also taken with me. For ten days, I went into enforced 
disappearance in an unknown place (I later found out that it was the State Security building) where I was investigated.
On 30 May 2020, I appeared in The Supreme State Security Prosecution (SSSP) in Cairo, where a formal interrogation was conducted throughout the day. 
Then they took me to the Security Directorate of Alexandria, and put me in a solitary cell for 5 months.
In September 2020, I was victim of physical violence... I went on a hunger strike to denounce this violation and to claim my rights to have a medical care, 
in an attempt to prove the facts regarding the physical violence I was submitted to, but in vain... After one month, on 8 October, when all the violence 
traces disappeared from my body, they transferred me to Al Qanater Prison. On 23 January 2021, a decision from the court was taken to release me. But 
during 7 days, I was brought from a detention centre to another in different cities of Egypt, to finally found myself at the same starting point with new-old 
charges: they decided to put me in Al Qanater in a solitary cell. I went on hunger strike for 48 hours. After 7 days of negotiation I was brought to a regular 
cell where orders were given to keep me isolated from the other prisoners: no talks, no contact, no radio, no pen and paper... This situation remained the 
same until I left prison on 29 August 2021. At 5 p.m, I was asked to leave the cell without telling any one of the prisoners. I was driven in a micro-bus where 
a police agent put a fabric on my eyes... then I found myself in the central office of the State Security in Cairo, where I was allowed to call my family. The 
lawyers were waiting for me (and for other released prisoners).
I was finally home few hours later.
It has been an arduous and painful journey, but I have learned the meaning of freedom, comfort, tranquility, satiety and hydration. I got to know them the 
hard way. But in the end, I am grateful for the experience, despite everything, because it confirmed to me the value of freedom and the rights I work and 
live for. It has confirmed to me the value of the word that I am proud to possess... spoken or written... each word has its value that remains.”



ي النّضال من أجل المساواة والكرامة، 
ف ي الجامعة. ولطالما شاركت �

ف إنسان عندما كنت � إنسان وصحفيّة معروفة من أغادير بالمغرب. انضممت إلى حركة حقوق ال ي، مدافعة عن حقوق ال
ن شى الشّتوا� »أنا ب�

وخاصّة بالنّسبة للنّساء.
ي ومجموعة من الطّلبة بسبب احتجاجنا السّلمي ضدّ سياسات التّعليم الجديدة. وبهذا  ي لطلبة المغرب. تمّ اعتقال

ن ي الاتحّاد الوط�
ف ش، أصبحت عضوةً نشطةً � ي سنّ الثامنة ع�

ف ي عام 2004، عندما كنت �
ف �

ي بنشاطي.
ت الشّكل علمت عائل�

ي تمّ إيقافهنّ بسبب إجهاضهنّ. سرعان ما تحوّلت 
ت ي مع العديد من النّساء اللّوا�

ن بّ عن تضام� ب/كانون الأوّل 2010 حيث أردت أن أع� ي ديسم�
ف شتها على منصّة فايسبوك �  »الأمومة اختيار« كانت أوّل تدوينة ن�

إجهاض. ي ال
ف إلى حملة وطنيّة لدعم الحقّ �

ي الشّارع بسبب ارتدائهما 
ف ين تعرضّتا للتّحرش � تنت وخارجها لدعم فتات� إن� ي عام 2011، بدأت حملة تضامن على ال

ف ين المعادية للنّساء. � إدانة القوان� ظللت أستخدم فايسبوك للدّفاع عن حقوق النّساء ول
ي.  نيّ والدّول إعلام الوط� ي وتابعها ال تنت انتشار كب� إن� ب ال ي«. كان للحملة ع�

ن إخلال بالحياء العل� شّطة باعتقالهما وتمّ إحضارهما إلى المحكمة بتهمة »ال ي، وبدلاً من إلقاء القبض على الجناة، قامت ال� التّنان�
ي ذلك اليوم 

ف ض�ات � ين. كان هناك 99 محاميا/ة للدّفاع عنهما. كانت جميع النّساء الحا ي إنزكان )بالقرب من أغادير( تضامناً مع الفتات�
ف قدمت جميع المنظّمات النّسويةّ والحقوقيّة الوطنيّة إلى المحكمة �

شّطيّ الّذي اعتقلهما و4 من الجناة. ين واعتقال ال� إفراج عن الشّابت� تّ المحاميات. تمّ ال ية، ح� ي قص� يرتدين تنان�
ين  ي عام 2015، تمّ تهديدي بالقتل من قبل متطرفّ�

ف إنسان. � تزامي النّسويّ ودفاعي عن حقوق ال ي من قبل أفراد بسبب إل�
ف ي كصحفيّة. وقد تمّ استهدا� كان نشاطي على فايسبوك يتطوّر جنبًا إلى جنب مع عمل

ي بالردّّة.
ن ين اتهّمو� عنيف�

ي توفّرها شبكات التّواصل الاجتماعيّ لجعل أصوات النّساء المهمّشات مسموعة 
ت إمكانيّات التّقنيّة الجديدة الّ� ي »شاباّت من أجل الديمقراطية«، استفدنا من ال

ت ي نطاق جمعيّ�
ف خلال السّنوات الماضية، و�

يّ  ش أخبار كاذبة. وهذا لم يكن صحيحًا بالطبع. وُجّهت إل ي »كفى«. بدأت الحملة خلال الحجر الصحيّ بسبب كوفيد 19. أتُُّهِمنا بن�
ن ث، حيث أطلقنا حملة »يودا« وهي كلمة أمازيغيّة تع� شة أك� بطريقة مبا�

ية مبتكرة للغاية! ي الدّولة وتشجيع النّساء على التّحدث علناً«، التّهمة الأخ� ي بمسؤول ش أخبار كاذبة والتّشه� شخصياً تهم »ن�
بنامج التجسّس »بيجاسوس«.  ي ب�

ف ي كنت تحت المراقبة، حيث تمّ استهدا�
ن بعد ذلك، اكتشفت أنّ�

ي المغرب، حيث نواصل مع مدافعات 
ف ي أتراجع. لقد تحوّلت حملة »يودا« إلى أول إذاعة جمعويةّ نسويةّ �

ن إهانات ستجعل� ي لا تزال جارية أمام المحكمة. لكن لا هذا ولا المراقبة ولا التّهديدات وال
ت قضيّ�

إنسان النضال من أجل إسماع من لا صوتلهنّ«. أخريات عن حقوق ال
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“I am Bouchra Chetouani. I am a well-known woman human rights defender and journalist from Agadir, Morocco. I joined the human rights movement 
when I was at he university. I have taken part in the struggle for equality and dignity, especially for women.
In 2004, at the age of 18, I became an active member of the National Union of Moroccan Students. I was arrested with a group of students because of 
our peaceful protest against the new education policies. That’s how my family found out about my activism.
“Motherhood is a choice” was the first post I made on Facebook in December 2010. I wanted to express my solidarity with many women who were 
arrested because they did abortion. And this became a national campaign supporting the right for abortion. I kept using Facebook to advocate for 
women rights and to denounce the misogynist laws. In 2011, I initiated a solidarity campaign offline and online to support two young women who were 
victims of street harassment because they were wearing skirts, and instead of arresting the perpetrators, the police arrested them and they were 
brought to the court accused of “Public breach of decency”. The online campaign had a huge outreach and was followed by national and international 
media. All the national feminist and human rights organizations came to the court in Inezgan (near Agadir) in solidarity with the two young women. 99 
lawyers were there to defend them. All the women present that day were wearing short skirts, even the female lawyers. The two young women were 
released and the policeman who arrested them as well as 4 of the perpetrators were arrested.
My activism on Facebook was evolving along with my work as a journalist. And I have been targeted by individuals because of my feminist commitment 
and my defense of human rights. In 2015, I was threatened to death by violent extremists individuals who accused me of apostasy.
During the last years, in the scope of my association “Young Women for Democracy”, we took advantage of the new technical possibilities provided 
by social media networks to make the voices of the marginalized women heard in a more direct way: we launched the campaign “Youda”, an Amazigh 
word which means “Enough”. The campaign started during the COVID19 lock-down. And we were accused of spreading fake news. Which was not true, 
of course. I was personally charged of “spreading fake news, defamation against state officials and encouraging women to speak up”, the last charge is 
quite original! Then, I found out that I was under surveillance: I was targeted with Pegasus spyware٪

My court case is still ongoing. But neither that, nor surveillance, nor threats and insults will make me back down. The “Youda” campaign has become the 
first feminist radio association in Morocco, where together with other women human rights defenders we continue the struggle to make the voiceless 
heard.”
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ي 
ف ي. أنا عضوة �

ن ي المجتمع المد�
ف إنسان وناشطة � »أنا هبة الحجي، ناشطة نسوية ومدافعة عن حقوق ال

ي والمديرة 
ئ إنما� ي برنامج الأمم المتحدة ال

ف المجلس الاستشاري لمجموعة العمل المعنية بالنوع الاجتماعي �

ين المرأة تربوياً ومهنيًا وسياسيًا من أجل كسر  ين، وهي منظمة تهدف إلى تمك� التنفيذية لمنظمة عدل وتمك�

ي مع النساء من داخل 
ت التفرقة القائمة على النوع الاجتماعي بشكل فعّال. أنا حريصة على مشاركة تجرب�

ي وأصوات جميع النساء. أظهر 
ت إسماع صو� سوريا لتمكينهن، حيث أستخدم منصات التواصل الاجتماعي ل

ي تعمل 
ت ي تعرضت لها أهمية الأمن الرقمي. أنا المرأة السورية الوحيدة ال�

ت ي ال� ي عدد حملات التشه� ل

تنت ضد النساء  إن� ب ال شيك موثوق به لـفايسبوك )ميتا(، حيث أعمل على إعداد تقارير تتعلق بالعنف ع� ك�

شق الأوسط وشمال إفريقيا«. ي منطقة ال�
ف ي مراجعة سياسات ميتا �

ف السوريات وأشارك �



“I am Hiba Al-Haji, I am a feminist, a women human rights defender and a civil society 

activist. I am part of the advisory board of UNDP gender working group and the CEO of 

Equity and Empowerment, an organization that aims at empowering women educationally, 

vocationally and politically in order to actively break the gender division. I am keen on sharing 

my experience with women from the inside of Syria to empower them, for which I use social 

media platforms, for my voice and the voices of all women to be heard. The number of 

defamation campaigns I have endured has shown me the importance of digital security. 

I am the only Syrian woman working as a trusted partner to Facebook (Meta), for whom I 

prepare reports regarding online violence against Syrian women and participate in revising 

Meta policies in the MENA region.” 
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یون برای  شکت خودم را به نام پوشه ما بنا گذاشتم با هدف طراحی و تولید لباس‌ ب� ن هستم. در سال ۱۳۹۰ � »اسم من فرناز عبدولی ست. من یک طراح مد ایرا�

ب را در طرح‌هایم  ن و غر� زنان. من دوست دارم خارج از قاعده فکر کنم و زنان را دعوت مک‌ینم جرئت پوشیدن آنچه را که دوست دارند پیدا کنند. من نمادهای ایرا�

ی پوشش خودشان در  ن طبع پوشش مرا با الگوهای پروپگندا� نی خاطر مقام‌های ایرا� زیم و یک طرفدار پر و پا قرص رنگ‌های زنده و شاد هستم. به هم� م‌یآم�

تاضم  نی کرده بودند عبور کرده بودم. من هم مانند بسیاری از زنان م‌یخواستم اع� ن تعی� تعارض یافتند. از نظر آنان من از خط قرمزی که برای پوشش زنان ایرا�

تن در مورد بدن خودم ابراز کنم. در نتیجه با یک موج برای بدنام کردن من به اتهام ترویج فحشا روبه‌رو شدم که در نهایت  شایط با تصمیم گرف� را نسبت به �

زیار  ت بود که از خودم برای زنده بودن و زن بودن ب� این موضوع من را به یک اکتیوست تبدیل کرد. هر چند روزهای سخت برای من از آن زمان آغاز شد و لحظا�

شدم اما مبارزه هیچ‌گاه متوقف نشد«.

ي خارج  ي عام 2011 لتصميم وإنتاج الملابس الخارجية للسيدات. أحب التفك�
ف ي الخاصة »بوشيما« �

ت شك� ي، مصممة أزياء إيرانية. لقد قمت بتأسيس � »أنا فرناز عبدول

إيرانية والعناصر الغربية وأنا من أشد المعجبات بالألوان الزاهية. ومع ذلك،  ين الرموز ال ي ارتداء ما يحلو لهن. لقد جمعت ب�
ف الصندوق وأشجع النساء على الجرأة �

ي وضعتها لقواعد 
ت ي الموضة يتحدى دعاية قواعد اللباس الخاصة بها. فبالنسبة لها، كنت أتعدّى الخطوط الحمراء ال�

ف ي � إيرانية وجدت إحساس اتضح أن السلطات ال

ي عن انتقادي للوضع من خلال اتخاذ قرار بشأن جسدي. ونتيجة لذلك، كانت هناك حملة  إيرانيات، أردت التعب� إيرانيات. مثل العديد من النساء ال لباس النساء ال

ي 
ف ي النهاية. على الرغم من أن أيامي الصعبة بدأت �

ف ي إلى ناشطة �
ن تويج للفجور وهذا ما حول� ي عدة مناسبات. اُتهُِمت بال�

ف ي، وقد تكرر ذلك � تشويه ضدي وضد عمل

ي امرأة، إلا أن النضال لم يتوقف أبدًا«.
ن ي على قيد الحياة ولكو�

ن ي لكو� ذلك الوقت وكانت هناك لحظات كرهت فيها نفس



APRIL     |     نيسان     |     أبريل
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“My name is Farnaz Abdoli. I am an Iranian fashion designer. I founded my own company, 
POOSH-e-MA, in 2011, to design and produce outdoor dress for women. I like to think out 
of box and I encourage women to dare wearing what they like. I combined Iranian symbols 
with the western items and I am a big fan of vivid colors. However, it turns out that the 
Iranian authorities found my sense of fashion challenging their dress code propaganda. In 
their eyes, I was passing redlines they had set for the dress code of the Iranian women. Like 
many Iranian women, I wanted to express my critique of the situation by deciding about my 
own body. As a result, there was a smear camping against me and my business, which has 
repeated on several occasions. They accused me of promoting immorality and that’s what 
turned me to an activist at the end. Although my difficult days started then and there were 
moments I hated myself for being alive and for being a woman, the fight has never stopped.” 



ي لبنان. نحن 
ف ي مجال حقوق مجتمع الميم والفئات المهمشة �

ف ي حكومية تعمل � »براود ليبانون هي منظمة غ�

ي لبنان. كما ندعم الأفراد الضعفاء بالخدمات الطبية والعلاج حيث 
ف تزمون ببناء مجتمع ميم صحي ومتنوع � مل�

ي  إضافة إلى ذلك تقديم براود ليبانون الدعم النفس يز، بال أنه توجد حاجة لهذا المجتمع بسبب الوصم والتم�

إجتماعي للأفراد لقبول هويتهم/ن والتغلب على اللا عدالة والرفض. إن طموح براود ليبانون هي تعزيز  وال

ي. ين أفراده يجعلهم/ن عناصر للتغي� رفاهية مجتمع الميم وتمك�

إجتماعي أداة أساسية.  لتنفيذ هذه المناصرة العامة والتوعية والدعم لمجتمعنا، أصبحت وسائل التواصل ال

شق  ي منطقة ال�
ف ي بأفراد مجتمع الميم � إجتماعي للتشه� ومع ذلك، غالبًا ما تسُتخدم منصات وسائل التواصل ال

ي على حياتنا اليومية. نحن نكافح من أجل  ي كب� ي وخطاب الكراهية لها تأث� الأوسط وشمال إفريقيا. حملات التشه�

ي عن أنفسهم/ن بكل حرية وأمان«. ين من التعب� تنت آمنة لنا وتمكن أفراد مجتمع الميم ع� إن� مساحات على ال
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“Proud Lebanon is an NGO working on LGBTQ rights. We are dedicated to building a 
healthy and diverse LGBTQ+ community in Lebanon that is accepted by everyone. We 
also support vulnerable individuals with medical services and treatment as there is a 
gap for this community, as well as psycho-social support in accepting their identity and 
overcoming discrimination, stigmatisation and rejection. Promoting the well-being of the 
community and empowering marginalized LGBTIQ+ individuals brings them to become 
agents of change. 
To carry out this public advocacy and outreach and support to our community, social 
media has become a fundamental tool. However, social media platforms are often used 
to defame LGBTQ+ people in the MENA region. The smear campaigns and hate speech 
have a huge impact on our everyday lives. We fight for an online space that is secure for 
us and accepts and includes each individual in their diversity.”



ن ئەنجامدرا. لەگەڵ  ت کوردم. منیش بەشێک بووم لەو ناڕەزایەتیانەی دژە گەندەڵی کە لەبەردەم دادگای سلێما� »من ناوم دلسۆز، چالاکوانێکی فێمینیس�
ت فەیسبووکەکەم هاک کرا کاتێک کە بەکاری دەهێنام  ن دکیە کاردەکەم لەسەر ئەو پرسانەی کە کاریگەرییان لەسەر ژنان هەیە. ئەکاون� چالاکوان و ڕۆژنامەنووسا�
ن بەرگرکیاران و  ن ڕاگرت بەڵام دواتر گەڕێنرایەوە. پشتیوا� ن تر. فەیسبووک ئەکاونتەکەی م� ن شەرەف لە ژنان« لەگەڵ ژنا� بۆ گفتوگۆکردن لەسەر پرسی »کوشت�

ن فەیسبووکدا زۆر گرنگ بوو. ف مرۆڤ لە ئاڕاستەکرد� ن دکیەی ما� ڕێکخراوەکا�
ن و گروپە توندڕەوە ئاینیەکان لەسەر کارەکانمان لە  ن ئایی� ف مرۆڤ لە ناوچەکەدا زیاتر دەبێت. پیاوا� یزیکی لە پێوەندی لەگەڵ کاری ما� هەڕەشەی دیجیتاڵی و ف�
ن  ن و سیستەمی دادوەری خۆیان بەکاردەهێنن بۆ سنووردارکرد� ن هەڕەشەمان لێدەکەن و دەسەڵاتیش هێزی ئەم� بزووتنەوە فێمینیستەکان لە پارێزگای سلێما�

ن ئاشتیانەدا. بەشدارکیردنمان لە خۆپیشاندا�
نی لە بەرگرکیردن لەم فەزایە بۆ ئەوەی کارەکانمان  ن زانیاری و کۆکردنەوە، بۆیە ئێمە بەردەوام دەب� ن کارەکانمان و هاوبەشکرد� فەزای ئۆنلاین زۆر گرنگە بۆ بینی�

ئەنجام بدەین«.

ي 
ف ين/ات آخرين/ات � ي جرت أمام محكمة السليمانية. أعمل مع نشطاء وناشطات وصحفي�

ت »أنا دلسوز، ناشطة نسوية كردية. كنت ضمن الاحتجاجات ضد الفساد ال�
بي  شف ضد النساء" مع نساء أخريات. علّق فايسبوك حسا� بي على الفايسبوك عندما كنت أستخدمه لمناقشة قضية "جرائم ال� تاق حسا� قضايا تؤثر على المرأة. تم اخ�

ي التعامل مع فايسبوك أمرًا بالغ الأهمية.
ف إنسان والمنظمات الأخرى � ين/ات عن حقوق ال ولكن تمت استعادته لاحقًا. كان دعم المدافع�

ي الحركات 
ف ي المنطقة. يهددنا رجال الدين والجماعات الدينية المتطرفة بسبب عملنا �

ف إنسان � ي مجال حقوق ال
ف تزايد التهديدات الرقمية والمادية المتعلقة بالعمل � ت�

ي التظاهرات السلمية.
ف ي محافظة السليمانية، وتستخدم السلطات قواتها الأمنية ونظام القضاء للحد من مشاركتنا �

ف النسائية �
إبراز عملنا ومشاركة المعلومات والحشد، ولذلك سنواصل الدفاع عن هذه المساحة من أجل مواصلة القيام بعملنا«.  ض�ورية ل تنت  إن� ب ال تعُدّ المساحات ع�
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“My name is Dlsoz, I am a Kurdish feminist activist. I was part of the anti corruption 
protests that took place in front of the Court of Sulaymaniyah. I work with other activists 
and journalists on issues affecting women. My Facebook account was hacked when I was 
using it to discuss the issue of “honor killings of women” with other women. Facebook 
suspended my account but later it was restored. The support of other human rights 
defenders and organisations in addressing Facebook was crucial.
Digital and physical threats in relation to human rights work are increasing in the region. 
Clerics and religious extremist groups threaten us for our work in the feminist movements 
in Sulaymaniyah Governorate, and the authorities use their security forces and judiciary 
system to limit our participation in peaceful demonstrations. 
Online spaces are essential for the visibility of our work, information sharing and 
mobilisation, so we will keep defending this space in order to carry out our work.”



ي الذي 
ن ي الفريق القانو�

ف إنسان. أنا عضوة � إنسان ومدافعة عن حقوق ال ي مجال حقوق ال
ف »أنا هالة عاهد ديب، محامية أردنية �

ين. ي الأردن. كما أؤيد إنشاء نقابة للعمال الزراعي�
ف ين � ين، إحدى النقابات العمالية الرئيسية للمعلم� ين الأردني� يدافع عن نقابة المعلم�

ب 2019، للمطالبة بزيادة الأجور  ي سبتم�
ف ض�اب � ين ذات أهمية خاصة بعد أن دعت إلى إ ين الأردني� أصبحت معركة نقابة المعلم�

شطة مقر النقابة و 11 فرعًا من مكاتبها الفرعية، واعتقلت أعضاء مجلس إدارتها  ي 25 يوليو 2020، أغلقت ال�
ف ي القطاع العام. �

ف �

ب 2020 حكماً  ي كانون الأول/ديسم�
ف البالغ عددهم 13 عضوًا، ولم تطلق سراحهم إلا بعد شهر واحد. أصدرت محكمة أردنية �

ين.  ين الأردني� إدارة نقابة المعلم� أولياً بحلّ النقابة وسجن أعضائها. صدر الأمر بتشكيل لجنة حكومية مؤقتة ل

ي قانونية  إنسان مع النقابات العمالية، تم استخدام برنامج بيجاسوس ضدي، وهي أداة مراقبة غ� ي كمحامية لحقوق ال بسبب عمل

ي. ما يزعجك نفسيا وعقليا بشأن المراقبة 
ت ي، مما يتيح الوصول إلى جميع معلوما� معقدة للغاية. تم تثبيته على هاتفي الشخص

ي الدفاع عنهم/ن وحمايتهم/ن. 
ف ي حياتك �

ض� ي تق
ت ض� بالآخرين/ات، خاصة أولئك الذين/الا� هو أنها لا تؤثر عليك وحدك، بل ت

ي الخوف 
ف ين لمعلوماتهم/ن، أو التسبب � ش المهاجم� فتتساءل كيف يمكن أن يؤثر ذلك عليهم/ن، سواء كان ذلك من خلال ن�

والقلق لهم/ن لمجرد قلقهم/ن عليك«.
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“My name is Hala Ahed Deeb and I am a Jordanian human rights lawyer and WHRD. I am a member of the 
legal team defending the Jordan Teachers’ Syndicate (JTS), one of Jordan’s main teachers’ trade union. I 
have also been supporting the establishment of a union for agricultural workers.
The JTS fight became especially relevant after it called a strike in September 2019, demanding an increase 
of the wages within the public sector. On 25 July 2020, the police closed the syndicate headquarters 
and 11 of its branch offices, and arrested its 13 board members, releasing them only after one month. 
On December 2020 a Jordanian court issued a preliminary ruling to dissolve the JTS and to imprison its 
members. The formation of a temporary governmental committee to manage the JTS was ordered. 
Because of my work as a human rights lawyer with labor unions, Pegasus, a very sophisticated illegal 
surveillance tool, was used against me. It was installed on my personal phone, giving access to all my 
information. What is psychologically and mentally disturbing about surveillance is that it does not affect 
you alone, but also harms others, especially those whom you spend your life defending and protecting. 
Now you wonder how this may affect them, whether it’s by attackers publishing their information, or 
causing them fear and anxiety just because they are worried about you.”



ي الدّفاع عن حقوق 
ف ي الحركات الاجتماعية و�

ف ي سنة 2011، انخرطت �
ف إنسان ومدوّنة ومصمّمة أزياء من تونس. � بي، مدافعة عن حقوق ال »أنا مريم بري�

تنت، أستخدم جميع الأدوات المتاحة لجعل صوت الفئات المحرومة مسموعاً. إن� ب ال ي الميدان أو ع�
ف إنسان. سواء � ال

إفلات من العقاب. ولهذا، تعَُد وسائل التّواصل  ي للظّلم وال
ن تّ تصميم الأزياء الذي أقوم به، هي أدواتللمناصرة وللاستنكار العل� ي وح�

ت ي وكتابا�
ت صحاف�

ي مجال الحقوق والحرياّت العامّة والفرديةّ، أتحوّل 
ف ي امرأة ونسويةّ وناشطة �

ت الاجتماعي مهمة جدًا، ولكنّهاتمثّل أيضًا مصدرا دائما للتّهديد والعنف. بصف�
ي عام 2020، كنت ضمن الّناشطات المتّهمات بالكفر إذ تعرضّنا للتّهديد بالاغتصاب والقتل لأننا 

ف ي. �
ن با� ي من الأحيان إلى هدف لحملات العنف السّي� ي كث�

ف �
ي 2020.

ن ي 27 جانفي/كانون الثا�
ف ي رحلت عنّا �

ت تونية والناشطة الحقوقية ال� إلك� ي، المعارضة ال
ن ي الجنازة وحملنا نعش حبيبتنا لينا بن مه�

ف شاركنا �
ش على نطاق واسع.وهو فيديو قام مواطن  ين/ات الآخرين/ات( مقطع فيديو انت� ي سنة 2021، شاركت على فايسبوك )مثل آلاف التونسي�

ف إثر ذلك، و�
ي بمهاجمة الرجل الّذي يمسك الهاتف، حالما أدرك أنه يتم تصويره.  شطيّ، ومن ثمّة يقوم هذا الأخ� ض�ّب على يد � بتصويره، يظهر شاباّ يافعا يتعرضّ لل
ي مستهدَفةمن طرف أعضاء نقابة قوى 

ن ي البلاد. هذا ما جعل�
ف شّطة � إفلات من العقاب الذي يتمتّع به أعوان ال� إدانة الشّعور بال لقد شاركت هذا المنشور ل

ي. كما قدّموا شكوى ضدي. وعلى الرغم من وجود 
ت ي - فرع صفاقس والذين شنّوا ضدّي حملة عنيفة على الفايسبوك وقاموا بمضايقة أسر� الأمن الداخل

ب الشّبكات العموميّة للاتصّالات«. ي أو إزعاج راحتهم ع� إساءة إلى الغ� يّ تهمة »ال مخالفة إجرائية، فقد وُجّهت إل
إنسان والمنظّمات الوطنيّة والدّولية لحقوق  ين/ات عن حقوق ال يّ بالسجن أربعة أشهر وغرامة قدرها 500 دينار. بفضل ضغط المدافع�  وحُكم عل

ية.  ي عند الاستئناف إلى غرامة ماليّة صغ�
ت إنسان، مثل فرونت لاين ديفندرز، وبفضل عمل فريق الدّفاع، تمّ تخفيف عقوب� ال

ي طريقا 
ن إفلات من العقاب فنحن نب� ي عانيت منها، لن أستسلم أبدًا ولن أتوقّف أبدًا عن التّنديد بالظّلم وال

ت تّهيب المختلفة اّل� على الرغم من كل أشكال ال�
للحريةّ لأنفسنا وللآخرين بكوننا أحرار. عهدا لن أسامح من ظلموا«. #مانيش مسامحة
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AUGUST     |     آب     |     أغسطس

“I am Mariem Bribri. I am a woman human rights defender, blogger and fashion designer. In 2011, I got involved in social movements 
and in human rights advocacy. Whether in the field or online, I use all the tools at my disposal to make the voice of the underprivileged 
heard. My journalism, my writings and even my fashion design are tools for my advocacy and public denunciation against injustice and 
impunity. For this, social media is very important, but it is also a constant source of threat and violence. As a woman, feminist and activist 
for collective and individual rights and freedoms, I am very often a target of cyber-violent campaigns. In 2020, I was one of the women 
activists accused of apostasy and threatened with rape and death because we marched in the funeral and carried the coffin of our 
beloved Lina Ben Mhenni, cyber-dissident and human rights activist who disappeared on 27 January 2020.
More recently, in 2021, I shared on facebook (like other thousands of Tunisians) a video that went viral, filmed by a citizen showing a 
young teenager being beaten by a policeman, and where the latter, realizing that he was being filmed, attacked the man holding the 
phone. I shared this publication denouncing the feeling of impunity enjoyed by police officers in the country. This made me a target of the 
members of the union of internal security forces - section Sfax who launched a violent campaign against me on Facebook and harassed 
my family. They also filed a complaint against me. Although there was a procedural irregularity, I was charged with “knowingly harming 
or disrupting others via public telecommunications networks” and sentenced to four months in prison and a fine of 500 dinars. Thanks 
to the pressure of human rights defenders and national and international human rights organizations such as Front Line Defenders, and 
the work of the defense team, my sentence was reduced on appeal to a small fine. Despite all the various forms of intimidation I have 
suffered, I will never give up and I will never stop denouncing injustice and impunity, because it is by being free that we create the path to 
freedom for ourselves and for others. Nor I will not forgive the injustice. #Manich_Msemha”. 



إنسان. قمت بتأسيس »الجريدة النّسويةّ الجزائريةّ«، وهي مؤسّسة  »أنا أمل حجّاج، أمازيغية وناشطة نسويةّ ومدوّنة ومدافعة عن حقوق ال

إقليميّة، وأتحدّث علنًا عن المجتمعات  إعلام الوطنيّة وال للأخبار والمبادرات النّسويةّ. أقوم بإنشاء محتوى نسويّ للعديد من المنصّات ووسائل ال

الهشّة مثل الأقليّات السّياسيّة والجنسيّة.

ي الفنّ والأدب والكتابة... 
ن درست الطّبّ ولكن دائمًا ما ألهم�

ي العمل، كانت لدينا فكرة إنشاء مساحة رقميّة يمكن للنّساءمن خلالها مشاركة تجاربهنّ ومناقشتها بأمان. أنشأنا 
ف ي �

ت ي وبمعيّة زميل� مع صديقة ل

تاتيجيّات الماديةّ مثل  بُ نشاطي…. نستخدم الوسائل الرقّميّة جنبًا إلى جنب مع الاس� يا, ومن هنا ك� ق رواجا كب� منتدى أسميناه المنصّة وقد لا�

ي إنشاء المربعّ 
ف ورش العمل وعروض الأفلام وتدريب النّساء على إنشاء مقاطع فيديو أو أنواع أخرى من المحتوى النّسوي. لقد شاركت أيضًا �

ي المدينة مخصّصة للنساء للمشاركة ومناقشة قضاياهنّ بأمان خلال 
ف ي ساحة عامة �

ف ي الجزائر العاصمة، حيث أنشأنا مساحة فعلية �
ف النّسوي �

الحراك. 

ي النّسوياّت للمضايقات بشكل متكرّر. وشمل ذلك الاعتداءات الجسديةّ والاحتجاز والمراقبة الهرسلة... 
ت بسبب هذا النّشاط، تعرضّت أنا وصديقا�

ي مجال 
ف ي والثّلب. لقد مررنا بأوقات صعبة، تعلّمنا خلالها أهميّة حماية أنفسنا من أجل مواصلة القيام بعملنا � إضافة إلى حملات التّشه� بال

إنسان«. حقوق ال
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SEPTEMBER     |     ر أيلول     |     سب�تم�ب

“My name is Amel Hadjadj, I am a feminist activist, blogger and amazigh woman human rights defender. 
I am the founder of Le Journal Féministe Algérien (Algerian Feminist Journal), a foundation for feminist 
news and initiatives. I create feminist content for many platforms, national and regional media, and speak 
out publicly for vulnerable communities such as political and sexual minorities.
I studied medicine but have always been inspired by art, literature and writing… Together with a friend 
and a coworker, we had an idea of creating a digital space where women could safely share and discuss 
their experiences. We created a forum called Platform which became really popular. With it my activism 
grew…. We use digital together with physical strategies such as workshops, film projections and training 
for women on creating video or other types of feminist content. I have also participated in the creation of 
the feminist square in Algiers (“Le carré feministe à Alger”), in which we set up a physical space in a public 
square in the city for women to safely participate and discuss their issues during the Hirak.
For this work, my feminist friends and I have been frequently harassed. This have included physical assaults, 
detention, surveillance and harassment… as well as defamation and slander campaigns. We have gone 
through challenging times, during which we have learned the importance of protecting ourselves in order 
to continue doing our human rights work.”



ي السودان ومهندسة ورئيسة مبادرة لا لقهر النساء. أنا أحارب من أجل 
ف إنسان � ية عثمان حامد، مدافعة عن حقوق ال »أنا أم�

ي عام 2009، أطلقت مبادرة »لا لقهر النساء« حملات ضد قانون 
ف إنسان وحقوق المرأة. منذ إنشائها � الديمقراطية وحقوق ال

ي الحياة الشخصية والعامة للمرأة. يحدد قانون النظام العام ما يجب أن ترتديه المرأة وكيف 
ف النظام العام، الذي يتدخل �

إبلاغ عن مثل هذه السلوكيات. ين للاتصال وال ي الحياة العامة مع تخصيص السلطة للمواطن�
ف تتصرف �

إنسان،  ي مجال حقوق ال
ف ي � ي كرئيسة. بسبب عمل شنت »لا لقهر النساء« عدة حملات ضد قانون النظام العام المقيِّد أثناء عمل

ي 2022، 
ن ي يناير/كانون الثا�

ف ي عام 2002، ومؤخراً، �
ف ي العادلة. اتهُمت بسبب ارتداء البنطال � كنت هدفاً للاعتقالات والاحتجازات غ�

ي بكفالة 
ن إفراج ع� ي بالخرطوم إلى مكان لم يكُشف عنه قبل ال لزن ي أفراد أمن مسلحون بملابس مدنية من م�

ن وعلى إثر مداهمة، اقتاد�
بعد أسبوع. 

إعلان  ين/ات للخطر. عندما تم ال إنسان المعرض� ين/ات عن حقوق ال ي عام 2022، تلقيت جائزة فرونت لاين ديفندرز للمدافع�
ف �

تزامي  ن عن ال� ي هذه الهجمات أتوا�
ن تنت. لم تجعل� إن� عن الجائزة، أطلقت الجماعات المناهضة لحقوق المرأة حملة ضدي على ال

ي المناصرة والاحتجاجات اللاعنفية«. 
ف ي النشطة �

ت ي مشارك�
ف ي قدمًا �

ض� ي ولا زلت أم
ف بهد�
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OCTOBER     |     تشرين الأول     |     أكتوبر

“My name is Ameira Osman Hamid, I am a woman human rights defender in Sudan, an engineer, and the Chairperson 
of the No to Women Oppression Initiative. I am fighting for democracy, human rights and women’s rights. Since 
its establishment in 2009, the No to Women Oppression Initiative launched campaigns against the Public Order 
Law, which interfered in women’s personal and public life. The Public Order Law would dictate what was proper for 
women to wear and how to act in public life whilst also allotting power to citizens to call and report such behaviours. 
NWO have waged several campaigns against the restricting Public Order Law while I have served as Chairperson. 
Because of my work in human rights, I’ve been the target of unfair arrests and detentions. I was charged for 
wearing trousers in 2002, and most recently, in January 2022, following a raid, I was taken in plain clothes by 
armed security personnel from my home in Khartoum to an undisclosed location before being freed on bail a week 
later. 
In 2022, I received the Front Line Defenders Award for Human Rights Defenders at Risk. When the Award was 
announced, an online campaign was launched against me by anti women rights groups. These attacks didn’t 
waver in my commitment to my goal and active participation in nonviolent advocacy and protests, and advances 
are moving forward.”



ين المرأة الفلسطينية لضمان المساواة  »اتحاد لجان المرأة الفلسطينية هو منظمة مجتمعية نسوية فلسطينية. يهدف الاتحاد إلى تمك�

إنسان  بامج والحملات. يناصر الاتحاد ضدّ انتهاكات حقوق ال ين الرجل والمرأة والعدالة الاجتماعية من خلال المنشورات وال� الحقيقية ب�

ين.  ي فلسط�
ف ي السياسة والاقتصاد �

ف ت تتمكن من المشاركة � ين المرأة الفلسطينية ح� ي ويركز على تمك� إسرائيل ي يرتكبها الاحتلال ال
ت ال�

ي 
ض ي الأرا�

ف ي فلسطينية رائدة �
ن ي غانتس عن تصنيف ست منظمات مجتمع مد�

ن ي بي� إسرائيل ي 19 أكتوبر 2021، أعلن وزير الدفاع ال
ف �

ي 18 
ف ي ذلك اتحاد لجان المرأة الفلسطينية. �

ف ي، بما � إسرائيل إرهاب ال الفلسطينية المحتلة كـ»منظمات إرهابية« بموجب قانون مكافحة ال

إضافة  ي ذلك بال
ت ي الفلسطينية وصادرت ممتلكاتها وأغلقت مكاتبها. يأ�

ن إسرائيلية منظمات المجتمع المد� آب 2022، داهمت قوات الأمن ال

يات المراقبة  ي، فضلاً عن استخدام كام�
ن ي الفلسطي�

ن تهيب والاضطهاد المنهجية والمنظمة ضد المجتمع المد� ي وال� إلى حملات التشه�

ي، 
ن ي جميع فضاءات المجتمع المد�

ف ي � ياً مخيفًا على حرية التعب� تهيب والمراقبة تأث� ي وال� تهيب. يمارِس التشه� وبرامج التجسس كوسيلة لل�

إنسان بالرعب من شعورهن  ي خاص على المنظمات النسائية مثل منظمتنا. لقد شعرت المدافعات عن حقوق ال
ن ي جنسا� ولكن له أيضًا تأث�

ي والوصم على مشاركتهن العامة ولكن أيضًا على حياتهن الشخصية  ث الأماكن خصوصية. يؤثر التشه� ي أك�
ف ت � بأنه تتم مراقبتهن، ح�

ي المجتمع...«
ف ي ذلك أسرهن وأطفالهن وسمعتهن �

ف والحميمة بما �
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NOVEMBER     |     ر �ي     |     نوفم�ب تشرين الثا�ن

“The Union of Palestinian Women’s Committees (UPWC) is a Palestinian feminist community organization. The Union 
aims at empowering Palestinian women to ensure true equality between men and women and social justice through 
publications, programs and campaigns. UPWC advocates against human rights abuses brought on by the Israeli 
occupation and focuses on empowering Palestinian women so they can participate in politics and the economy in 
Palestine. 
On 19 October 2021, the Israeli Minister of Defense, Benny Gantz, announced the designation of six leading Palestinian 
civil society organizations in the Occupied Palestinian Territory as “terrorist organizations” under Israel’s Anti-Terrorism 
Law, including the Union of Palestinian Women’s Committees. On 18 August 2022, the Israeli security forces raided, 
confiscated property and closed the offices of these Palestinian civil society organisations. This comes in addition to 
systematic and organized smear, intimidation, and persecution campaigns against Palestinian civil society, as well as 
the use of surveillance cameras and spyware as a means of intimidation. Defamation, intimidation and surveillance 
exerts a chilling effect on freedom of expression in all spaces of civil society, but also has a particular gendered 
impact on women’s organisations such as ours. WHRDs have felt terrified at sensing they’re being watched, even 
in the most intimate of settings. Defamation and stigmatisation is affecting their public participation but also their 
personal and intimate lives: their families, children, reputation among the community...“



إبلاغ عن  ي ال
ف ي � إنسان. أنا معروفة بعمل ي منظّمة سلام للدّيمقراطيّة وحقوق ال

ف إنسان وعضوة � »أنا ابتسام الصّائغ، امرأة بحرينيّة مدافعة عن حقوق ال
ي البلاد.

ف ي مراكز الاحتجاز �
ف ي العلنيّة لتحقيق العدالة لضحايا التّعذيب �

ت ي البحرين وفضحها، فضلاً عن تصريحا�
ف إنسان � انتهاكات حقوق ال

ين،  بي لمدّة أسبوع� ي المحرق. تمّ استجوا�
ف ي �

ن ي جهاز الأمن الوط�
ف يّ والتّعذيب من قبل أعوان الأمن � ي وتعرضّت للاعتداء الجنس ي مايو/أيار 2017، تمّ اعتقال

ف �
ي 

ف ض�بت عن الطّعام للتّنديد بوضعي وللمطالبة بالحقّ � نّي. أ ي وبأنهم قد تخلّوا ع�
ن ي بأنهّم يخجلون م� ي وقيل ل

ت ي خلالها بالتّحدث مع عائل� لم يسُمح ل
ض�اب عن الطّعام،  إ ي. بعد 31 يومًا من ال

ت تّ ألتقي بهم وأتأكّد من أنهّم بأمان. كنت بحاجة للتّأكد من سلامة عائل� ي لن أتوقّف ح�
ن بتهم أنّ� ي. أخ�

ت مقابلة أسر�
بي عن الطّعام. علمت حينها أنّ السّلطات أخذت جميع هواتفهم  ض�ا� ي. التقينا لمدة 15 دقيقة وأوقفت إ

ت ي برؤية عائل� استسلمت قوّات الأمن وسمحت ل
ي.

ن عندما اعتقلو�
بنامج التّجسس »بيجاسوس« وهي أداة قويةّ للغاية يتمّ تثبيتها على هاتفك دون  ي ب�

ف إنسان، تمّ استهدا� ين/ات عن حقوق ال مثل العديد من المدافع�
ئيّ. شعرت  علمك، ممّا يتيح لها الوصول إلى جميع المعلومات الموجودة على الجهاز. تمكّنت فرونت لاين ديفندرز من التّعرف عليه من خلال تحقيق جنا�
ي 

ف يّ الأداة الرئّيسة للنّشاط � ب الهاتف الذّك ي وإمكانيّة تعريض الآخرين للخطر بسبب تواصلهم معي. يعت�
ت ي بل من أجل عائل� بالرعّب، ليس فقط من أجل

ت يتمكّن الضحايا وعائلاتهم أو المنظّمات  إنسان لدينا. أحتاج إلى استخدامه طوال الوقت على الرغّم من تهديدات المراقبة. أحتاج إليه ح� مجال حقوق ال
ي أيّ وقت.

ف بي � ي الحكومية من الاتصّال � غ�
ي التّحدّث علناً. أعتقد 

ف ي منطقتنا للدّفاع عن حقّهن �
ف يز النّساء � ي أريد تحف�

ن يي والتّنديد بالعنف الذي تعرضّت له لأنّ� ي عن رأ� لا أتردّد ولا أخجل أبدا من التّعب�
اعتقادًا راسخًا أنهّ، بغضّ النّظر عمّاقد تخسره، يجب ألا تخسر نفسك! لا يوجد وقت للانكسار... النّضال مستمرّ«.
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DECEMBER     |     ر كانون الأول     |     ديسم�ب

“I am Ebtisam Al-Saegh. I am a Bahraini Woman Human rights defender and I am part of the organisation SALAM for Democracy and 
Human Rights (SALAM DHR). I am known for my work on reporting and denouncing human rights violations in Bahrain, as well as for 
my public callings for justice for victims of torture in the country’s detention centers.
In May 2017, I was detained, sexually assaulted and tortured by security officers at the National Security Agency in Muharraq. I was 
interrogated for 2 weeks. I was not allowed to talk to my family and was told that they were ashamed of me and had given up on me. 
I went on hunger strike to denounce my situation and to claim the right to see my family. I told them I wouldn’t stop until I met them 
and make sure they are safe. I needed to make sure my family was safe. After 31 days of hunger strike, the security forces gave in and 
allowed me to see my family. We met for 15 minutes and I stopped my hunger strike. I knew then that the authorities took all of their 
phones when they arrested me.
Like many other human rights defenders, I was targeted with Pegasus spyware. Pegasus is an extremely powerful tool which is installed 
on your phone without your knowledge, giving it access to all the information on the device. Front Line Defenders was able to identify it 
through a forensic investigation. I was terrified, not only for me but for my family and for putting others at risk because of their contact 
with me. The smartphone is the main tool for our human rights. I need to use it all the time, despite the surveillance threats. I need to 
as victims and their families or NGOs can call me anytime.
I have no hesitation or shame in voicing my opinion and denouncing the violence I experienced because I want to motivate women in 
our region to defend their right to speak out. I strongly believe that no matter what you lose, you must not lose yourself. There is no time 
to be broken... the struggle goes on.”



�ن والمدافعات عن حقوق الإنسان والمنظمات المعرّضة  مة دولية لحقوق الإنسان مقرّها إيرلندا، مكرّسة لسلامة المدافع�ي فرونت لاين ديفندرز هي من�ظّ
ميع أنحاء العالم. �ي �ج للخطر وحمايتهم/ن �ف

مال إفريقيا.  رق الأوسط و�ش عة عن حقوق الإنسان من دول مختلفة من منطقة ال�شّ ة 12 مدافعة را�ئ ط�يّ مّ هذه الرّزنامة الحا�ئ ت�ض
�ي الفضاء  ا الأعمال الانتقامية الرّهيبة ال�ت�ي كان عليهن تحمّلها �ف ر نشاطه�نّ المذهل، ولكن أي�ضً رًا بالحقيقة الّ�ت�ي تمّ الكشف عنها ع�ب ل كلّ شهر تذك�ي يم�ثّ

رنت. ر الإن�ت المادّي وع�ب
ج والمصمّمة  انة والرّسامة لينا مره�� ، ومن ثمّ حوّلتها كلّ من الف�نّ هات نظره�نّ رأة ومن منطلق و�ج ساء الملهمات قصصه�نّ ب�ج لقد تقاسمت معنا هؤلاء ال�نّ

. ة صمّمت لتكريمه�نّ والاحتفاء به�نّ مايا الشامي إلى أعمال فن�يّ

Front Line Defenders is an international human rights organization based in Ireland, dedicated to the security and 
protection of human rights defenders and organizations at risk around the world.
The calendar features 12 incredible women human rights defenders from different countries in the Middle East 
and North Africa region. Every month serves as a reminder of the truth revealed in their amazing work, but also 
the terrible reprisals they have had to endure in online and physical spaces. These inspiring women have daringly 
shared their stories with us from their own perspective, which artist and illustrator Lena Merhej and designer Maya 
Chami have delightfully transformed into artistic works created to honour and celebrate them.


